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Nie trzeba szuka �þ daleko, �0eby znale �.�þ swoje miejsce na ziemi.

Proponujemy Pa ��stwu wyj �� tkowo uroczy Zielony Zak �� tek . Ogrodzone osie-
dle jest bezpieczne i spokojne. Inwestycja w mieszk anie z pewno �$ci ��  oka-
�0e si�
  inwestycj ��  w bezproblemowe �0ycie. Po dniu pracy wracaj �� c do szere-
gowego, w�ãasnego domu z przylegaj �� c ��  do niego du �0�� dzia �ãk�� , mog ��  Pa��stwo 
za�0ywa �þ niemal wakacyjnego relaksu praktycznie przez ca �ãy rok. Sprzyja �þ temu 
b �
 dzie otoczenie. Zadbali �$my o to, aby na osiedlu by �ão du �0o zieleni . Oprócz tego 
w pobli �0u jest las. To wr�
 cz idealne miejsce  do jazdy na rowerze, biegania czy najzwy-
klejszych spacerów. Do dyspozycji dzieci jest �$wietnie wyposa �0ony i bezpieczny plac 
zabaw . Droga do szko �ãy i przedszkola jest bardzo bezpieczna. Oddalone od osiedla  
o kilkadziesi �� t metrów placówki le �0�� po tej samej stronie drogi. Tak �0e Pa ��stwo do pracy 
mog ��  doje �0d �0a �þ bezpiecznie i szybko . Dla mi �ão�$ników jazdy rowerem wzd �ãu�0 trasy do Sie-
dlec wyznaczona jest �$cie �0ka rowerowa. Do ka �0dego miejsca na terenie osiedla prowadzi 
szeroka i wygodna droga.

ul. Pi�ãsudskiego 18
08-110 Siedlce

www.zielony-zakatek.pl

534 227 799
510 213 218
25 633 95 81

R E K L A M A

 
iedy wiele lat temu po raz 
pierwszy przesz�âam sama 
przez szkolenia z efektywnego 

zarz�
dzania czasem, dozna�âam szoku, 
gdy zobaczy�âam moje !ko�âo diagno-
styczne" # narz��dzie, które wyra�mnie 
pokaza�âo mi jak wiele czasu !przep�ây-
wa mi mi��dzy palcami". U�Swiadomi-
�âam te�o sobie, �oe to inni, cho�ý nie�Swia-

domie, decyduj�
 o tym, co i kiedy robi�� 
a co gorsze, tylko dlatego, �oe sama im 
na to pozwalam. Moje osobiste marno-
trawstwo polega�âo na odbieraniu zbyt 
wielu telefonów w zupe�ânie nie zapla-
nowanym na to czasie. Cho�ý prawie nie 
ogl�
dam telewizji i nie sp��dzam czasu 
przed komputerem mój tzw. !wolny 
czas" po�oera�ây spotkania i  rozmowy, 

które mog�ây trwa�ý o po�âow�� krócej 
lub takie, które wcale nie powinny si�� 
odby�ý. Nie mia�âam równie�o �Swiado-
mo�Sci, jak wiele cennych chwil up�âywa 
mi np. na przemieszczaniu si�� w ró�one 
miejsca, bezproduktywnym staniu 
w korkach i kilkakrotnym za�âatwianiu 
jednej sprawy, która odpowiednio za-
planowana, mog�âa zaoszcz��dzi�ý po�âo-
w�� czasu. Jedno jest pewne frustracja, 
spowodowana odk�âadaniem wa�onych 
rzeczy na pó�mniej a koncentrowaniu si�� 
na rzeczach pilnych, ale wcale nie tak 
istotnych, doprowadzi�âa mnie do po-
szukania rozwi�
za�> u tych, którzy od 
lat zg�â��biaj�
  tajniki strategii skuteczne-
go zarz�
dzania czasem. 

Rzecz�
, od której zacz���âam by�âo 
wnikliwe przeanalizowanie moich 
priorytetów, zastanowienie si��, co na-
prawd�� jest dla mnie wa�one i dlacze-
go. Odpowiedzia�âam sobie na pytanie: 
jakie korzy�Sci daje mi skupianie si�� na 
sprawach istotnych a jakie konsekwen-
cje przynosi odk�âadanie ich na rzecz 
tzw.: !po�oeraczy czasu". 

!"#$$#%&#'("%)%&*#+,-.(

Mamy do�S�ý czasu, je�Sli wykorzystujemy go w�âa�Sciwie.  
! JOHANN WOLFGANG GOETHE !
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Je�Sli Ty Drogi Czytelniku równie�o 
kr��cisz si�� w nieustannym ko�âowrotku 
uciekaj�
cego czasu, warto aby�S wpro-
wadzanie zmian zacz�
�â w�âa�Snie od ta-
kiej analizy. Nast��pnie spisz wszystkie 
wa�one rzeczy na kartce papieru. Pla-
nowanie na papierze, cho�ý niepozorne 
jest jednym z najpot���oniejszych narz��-
dzi pomagaj�
cych okie�âzna�ý czas. Za-
pisuj wi��c na czystej kartce,  wszystkie 
zadania, spotkania i wydarzenia, któ-
re planujesz zrealizowa�ý. Stwórz tzw.  
!List�� spraw" na ka�ody dzie�>, tydzie�>, 
miesi�
c. Nie maj�
c przed sob�
 listy, b��-
dziesz traci�â czas na zastanawianie si��, 
co nale�oy zrobi�ý. 

Gdy powstanie ju�o taka !lu�mna" 
lista zada�>, ustal priorytety. W �oy-
ciu codziennym i w pracy, najcz���Sciej 
tylko 3 zadania, które wykonujesz, s�
 
najwa�oniejsze. Nieustannie zadawaj 
sobie zatem pytanie, jakie konsekwen-
cje b��dzie mia�âo wykonanie danego 
zadania i w jakim stopniu wp�âynie to 
na efekt ko�>cowy twoich dzia�âa�>. Dla 
u�âatwienia specjali�Sci proponuj�
 tech-

nik�� ABCDE. Jako (A) zaznacz rzeczy 
najwa�oniejsze, to co jest mniej wa�one 
oznacz liter�
 (B), a co nie jest wa�one 
(C). Zapisz co mo�oesz delegowa�ý in-
nej osobie jako (D) i z czego mo�oesz 
zrezygnowa�ý oznacz literk�
 (E). Gdy 
na li�Scie znajdzie si�� kilka priorytetów 
na tym samym poziomie, uszereguj 
je wed�âug pilno�Sci cyframi. Np.: A1, 
A2, A3, B1, B2, C, itd. Bardzo istot-
nym elementem jest ustalenie terminu 
wykonania danego zadania. Ustal, ile 
potrzebujesz czasu na wykonanie za-
dania i wpisz do kalendarza kiedy mo-
�oesz to zrobi�ý. Zapisanie dok�âadnej 
daty, a nawet godziny b��dzie rzeczy-
wistym punktem odniesienia dla Two-
jej pod�Swiadomo�Sci. Warto aby kalen-
darz posiada�â funkcje podgl�
du dnia, 
tygodnia i miesi�
ca oraz opcj�� przypo-
minania. Polecam kalendarz Google, 
który mo�oesz �âatwo udost��pni�ý swo-
im znajomym i wspó�âpracownikom 
lub inny rodzaj organizera, który na 
pewno masz w komórce.Ponadto no�S 
ze sob�
 notatnik, to doskona�ây pomys�â 

aby  zapisywa�ý pomys�ây, który przy-
chodz�
  Ci do g�âowy w ci�
gu dnia. 

I jeszcze jedno ustalaj cele i co-
dziennie do nich d�
�o. Ka�ody z nas ma 
marzenia, jednak tylko nieliczni po-
traÞ �
 je realizowa�ý. !Cel to marzenie 
z dat�
 jego osi�
gni��cia". Je�Sli zapiszesz 
go w odpowiedni sposób i b��dziesz 
codziennie podejmowa�ý cho�ýby naj-
mniejszy kroczek w kierunku jego 
osi�
gni��cia, b��dziesz w stanie zreali-
zowa�ý ka�ody, nawet najwi��kszy cel. 
Osoby zainteresowane diagnoz�
 i ana-
liz�
 osobistego !ko�âa czasu" oraz na-
uk�
 wyznaczania celów i ich skutecz-
nej realizacji zapraszam na bezp�âatn�
 
sesj�� coachingow�
. Zg�âoszenia nale�oy 
kierowa�ý na adres redakcji lub mail: jo-
anna.sajko@saycoach.pl                    


