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ktére mogdi trwayo poéaw krécej

9 )
lub takie, ktére wcale nie powinny si
rZeSm()wy odbyy Nie miaam réwnieo Siado-
mo 8i, jak wiele cennych chwil§upa
. : . P mi Np. na przemieszczaniwsiro me
Mamy do S gzasu, je8 wykorzystujemy go wa Siwie. miejsca, bezproduktywnym staniu
' JOHANN WOLFGANG GOETHE ! w korkach i kilkakrotnym Zawianiu
jednej sprawy, ktéra odpowiednio za-
planowana, ma@ zaoszczziypo a-
w czasu. Jedno jest pewne frustracja,
spowodowana odkdaniem weych
rzeczy na pimiej a koncentrowaniu si
na rzeczach pilnych, ale wcale nie tak
istotnych, doprowadai mnie do po-
szukania rozwza>u tych, ktérzy od
. lat zgébiaj tajniki strategii skuteczne-
go zarzdzania czasem.
iedy wiele lat temu po raziomie, decydup tym, coikiedyrobi ~ Rzecz, od ktorej zaczam bya
pierwszy przes:m sama a co gorsze, tylko dlatege.sama im Wnikliwe —przeanalizowanie —moich
przez szkolenia z efektywnegua to pozwalam. Moje osobiste marnBUOrytetow, zastanowienie, €0 na-
zarzdzania czasem, dozma szoku, trawstwo polega na odbieraniu zbytPrawd jest dla mnie wae i dlacze-
gdy zobaczgm moje 'kcd diagno- wielu telefonéw w zugige nie zapla- 90- Odpowiedziam sobie na pytanie:
styczne" # nardzie, ktére wynmie nowanym na to czasie. Gpeawie nie jakie korzyBi daje mi skupianie sia
pokaza mi jak wiele czasu Iprzgp ogl dam telewizji i nie sizam czasu SPrawach istotnych a jakie konsekwen-
wa mi midzy palcami". @iadomi- przed komputerem méj tzw. wolnyfi€ Przynosi odédanie ich na rzecz
am teasobie, @ to inni, chgnie®ia- czas" paerag spotkania i rozmowy,[ZW.: \po@raczy czasu”.
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Nie trzeba szuka pdaleko, @by znale .pswoje miejsce na ziemi.

Proponujemy Pa stwu wyj tkowo uroczy Zielony Zak tek. Ogrodzone osie-

dle jest bezpieczne i spokojne. Inwestycja w mieszk anie z pewno $i oka-

@ si inwestycj w bezproblemowe Qcie. Po dniu pracy wracaj ¢ do szere-
gowego, w asnego domu z przylegaj ¢ do niego du O dzia & , mog Pa stwo
za Qwa p niemal wakacyjnego relaksu praktycznie przez ca & rok. Sprzyja p temu

b dzie otoczenie. Zadbali $ny o to, aby na osiedlu by & du ® zieleni . Oprécz tego
w pobli @ jest las. To wr cz idealne miejsce do jazdy na rowerze, biegania czy najzwy-
klejszych spaceréw. Do dyspozycji dzieci jest $vietnie wyposa @ny i bezpieczny plac
zabaw . Droga do szko § i przedszkola jest bardzo bezpieczna. Oddalone od osiedla

o kilkadziesi t metréw placéwki le 0 po tej samej stronie drogi. Tak @ Pa stwo do pracy
mog doje @ @ pbezpiecznie i szybko . Dla mi & $ikéw jazdy rowerem wzd & Otrasy do Sie-
dlec wyznaczona jest  $ie &a rowerowa. Do ka @ego miejsca na terenie osiedla prowadzi

szeroka i wygodna droga.

Zielonl Ilbs_g_kqiek.
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Je$ Ty Drogi Czytelniku réown@ nik ABCDE. Jako (A) zaznacz rzecaby zapisywgoomysit, ktory przy-
kr cisz si w nieustannym kawrotku najwamiejsze, to co jest mniej wa chodz Cido gawy w cigu dnia.
uciekajcego czasu, warto &ypro- oznacz liter (B), a co nie jest \wee | jeszcze jedno ustalaj cele i co-
wadzanie zmian zadv a8ie od ta- (C). Zapisz co mesz delegowan- dziennie do nich doKaaly z nas ma
kiej analizy. Naginie spisz wszystkienej osobie jako (D) i z czego @&z marzenia, jednak tylko nieliczni po-
wame rzeczy na kartce papieru. Plerezygnowgioznacz literk (E). Gdy trab je realizowg !Cel to marzenie
nowanie na papierze, gmepozorne na liie znajdzie skilka priorytetéw z dat jego osigni cia". JeB zapiszesz
jest jednym z najpobiejszych narz na tym samym poziomie, uszereqg w odpowiedni sposéb idziesz
dzi pomagagych okidinayczas. Za- je wedag pilno8i cyframi. Np.: Al, codziennie podejmowahoyy naj-
pisuj wic na czystej kartce, wszystkie2, A3, B1, B2, C, itd. Bardzo istomniejszy kroczek w kierunku jego
zadania, spotkania i wydarzenia, ktgan elementem jest ustalenie termiasi gni cia, bdziesz w stanie zreali-
re planujesz zrealizow&tworz tzw. wykonania danego zadania. Ustal,aevay kaaly, nawet najwiszy cel.
IList spraw" na kaly dziex tydzies potrzebujesz czasu na wykonanie zsoby zainteresowane diagna@na-
miesic. Nie majc przed soblisty, b- dania i wpisz do kalendarza kiedy m@ osobistego k@& czasu" oraz na-
dziesz tradczas na zastanawianig si@sz to zroby Zapisanie dofidnej uk wyznaczania celow i ich skutecz-
co nalay zrobiy daty, a nawet godzinydizie rzeczy- nej realizacji zapraszam na [@gap

Gdy powstanie jataka !luma" wistym punktem odniesienia dla Tweesj coachingow Zgészenia nalg
lista zadg ustal priorytety. Wy- jej pod®iadomaBi. Warto aby kalen-kierowayna adres redakcji lub mail: jo-

ciu codziennym i w pracy, najiej darz posiad&unkcje podghtu dnia, anna.sajko@saycoach.pl [ |
tylko 3 zadania, ktére wykonujesz, tygodnia i miesia oraz opcjprzypo- N
najwamiejsze. Nieustannie zadawajinania. Polecam kalendarz Google, .ccicmae saycoac h oo
sobie zatem pytanie, jakie konsekwétéry mo@sz atwo udostpniyswo- =

cie bdzie miea wykonanie danegam znajomym i wsp@racownikom Joanna Saiko - Stanczyk

zadania i w jakim stopniu pie to lub inny rodzaj organizera, ktéry na psycholog, coach, frener
na efekt koeowy twoich dzia> Dla pewno masz w komorce.PonadtdSno el +4s 531810531 infoasaycoachpl

joanna.sajko@saycoach.pl

u atwienia specjd@i proponuj tech- ze sob notatnik, to doskorgapomysa www saycoach.pl



